ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FRANCISCO DO BREJAO
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES

AVISO DE LICITACAO
TOMADA DE PRECOS N° 013/2021 - CPL

A Comissdo Permanente de Licitagdes do municipio de Sdo Francisco do Brejdo - MA torna publico
para conhecimento dos interessados que fara licitar na modalidade Tomada de Pregos n° 013/2021-
CPL, com objeto contratagdo de empresa para a recupera¢do de estradas vicinais na zona rural do
municipio de S3o Francisco do Brejdo (MA), de acordo com a Lei n° 10.520/02, 8.666/93 ¢ suas
alteragdes.

Data de Abertura: 09 de Novembro de 2021 as 08:30 horas.

Endereco: Rua Padre Cicero n° 51 Centro — S&o Francisco do Brejdo — MA.
www.saofranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante solicitagdo ao Pregoeiro por meio do e-mail
prefeiturabrejao2021(@gmail.com e, ainda, por meio presencial, mediante 0 pagamento no valor de R$
20,00 (vinte reais), a ser recolhido através de Documento de Arrecadagdo Municipal — DAM, estando
disponivel para atendimento em dias uteis, das 08:00 as 12:00 horas, na sede da Comissdo Permanente
de Licitagdes sito na Rua Padre Cicero n° 51 Centro S@o Francisco do Brejdo — MA.

S3o Francisco do Brejdo (MA), 19 de Outubro de 2021
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GENILSON A SOUSA
Pregoeiro\Municipal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FRANCISCO DO BREJAO
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES
AVISO DE LICITACAO
TOMADA DE PRECOS N° 013/2021 — CPL
OBJETO: Contratagdo de empresa para a recuperagdo de estradas vicinais na zona rural do municipio
de Sdo Francisco do Brejao (MA)
ABERTURA: 09 de Novembro de 2021 as 08:30 horas.
ENDERECO: Rua Padre Cicero n° 51 Centro — Sio Francisco do Brejdo — MA.
TIPO LICITACAO: Menor Prego Global
OBTENCAO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderdo ser consultados gratuitamente por meio
do site www.saofranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante solicitagdo a CPL por meio do e-
mail prefeiturabrejao2021@gmail.com e, ainda, por meio presencial, mediante o pagamento no valor
de R$ 20,00 (vinte reais), a ser recolhido através de Documento de Arrecada¢do Municipal — DAM,
estando disponivel para atendimento em dias uteis, das 08:00 as 12:00 horas, na sede da Comissao
Permanente de Licitagdes sito na Rua Padre Cicero n° 51 Centro S&o Francisco do Brejao — MA.
GENILSON ALVES DE SOUSA - PRESIDENTE CPL
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QUINTA - FEIRA, 21 - OUTUBRO - 2021

D.O. PUBLICACOES DE TERCEIROS

portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes adicionais serdo
prestadas pela CPL localizada, na Praca Getalio Vargas, s/n, Bairro
Centro, Siio Domingos do Maranhao/MA no hordrio de 08h00min
as 12h00min de segunda a sexta-feira ou pelo e-mail_cplsaodomin-
gos ama(@gmail.com. Sdo Domingos do Maranhdo (MA), 18 de outu-
bro de 2021 Jorges Fran Costa Ramalho Silva - Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FRANCISCO
DO BREJAO - MA

ESTADO DO MARANHAO PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO FRANCISCO DO BREJAO COMISSAO PERMANENTE
DE LICITACOES AVISO DE LICITACAO TOMADA DE PRE-
COS N° 013/2021 — CPL OBJETO: Contratagdo de empresa para a
recuperacio de estradas vicinais na zona rural do municipio de Sdo
Francisco do Brejao (MA) ABERTURA: 09 de Novembro de 2021
as 08:30 horas. ENDERECO: Rua Padre Cicero n® 51 Centro — Sao
Francisco do Brejao — MA. TIPO LICI TACAO: Menor Preco Global
OBTENCAO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderdo ser con-
sultados gratuitamente por meio do site www.saofranciscodobrejao.
ma.gov.br ou obtidos mediante solicitagdo a CPL por meio do e-mail
prefeiturabrejao2021 @ gmail.com e, ainda, por meio presencial. me-
diante o pagamento no valor de R$ 20.00 (vinte reais), a ser recolhido
atraves de Documento de Arrecadacdo Municipal — DAM. estando
disponivel para atendimento em dias uteis, das 08:00 as 12:00 horas,
na sede da Comissio Permanente de Licitagdes sito na Rua Padre
Cicero n° 51 Centro Sdo Francisco do Brejio — MA. GENILSON
ALVES DI SOUSA — PRESIDENTE CPL

ESTADO DO MARANHAO PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO
FRANCISCO DO BREJAO COMISSAO PERMANENTE DE LI-
CITACOES AVISO DE LICITACAO. |. TOMADA DE PRECOS
N° 0142021 — CPL (EXCLUSIVO ME, EPP, MEI) OBJETO: Con-
tratacio de empresa de engenharia para a execugao de servigos de
construcio de um bueiro duplo tubular de concreto na localidade
Vila Leal. ABERTURA: 09 de Novembro de 2021 as 11:00 horas.
ENDERE(CO: Rua Padre Cicero n" 51 Centro — Sao Francisco do
Brejao — MA. TIPO LICITACAO: Menor Pre¢o Global OBTEN-
CAO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderao ser consultados
gratuitamente por meio do site www.saofranciscodobrejao.ma.gov.br
ou obtidos mediante solicitagdo a CPL por meio do e-mail_prefeitu-
rabrejao2021(@gmail.com e, ainda, por meio presencial, mediante o
pagamento no valor de R$ 20.00 (vinte reais). a ser recolhido através
de Documento de Arrecadagio Municipal — DAM, estando disponi-
vel para atendimento em dias uteis, das 08:00 as 12:00 horas, na sede
da Clomissio Permanente de Licitagdes sito na Rua Padre Cicero n®
51. Centro. Sio Francisco do Brejao — MA. GENILSON ALVES DE
SOUSA — PRESIDENTE CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO
MARANHAO

AVISO DE REVOGACAO DE LICITACAO O Municipio de Sdo
Matens do Maranhio, Estado do Maranhio, através da Secretaria
Municipal de Administracao e Planejamento, torna pablico a REVO-
GACAO do Pregio Eletronico n® 0242021, Processo Administrati-
vo n° 2021.05.31.0005/2021, motivo em analise a0 edital indexado
nos portais de acesso ao fornecedor percebemos que O arquivo in-
dexado(edital) estava corrompido causando assim insuficiéncia de
informacdes aos licitantes que tivessem interesse em participar do
certame, cujo objeto Registro de Pregos para a eventual contratagao
de empresa especializada para aquisi¢do de material de construgdo,
hidraulico e elétrico em geral, para atender as necessidades das di-
versas Secretariais Municipais do Municipio de Sdo Mateus do Ma-
ranhio/MA. com abertura prevista para o dia 19/10/2021 as 10h30m.
Maiores informagdes entrar em contato atraves do e-mail_cplsaoma-
teus202 1 @gmail.com ou no setor de licitagoes da Prefeitura Munici-
pal de Sdo Mateus do Maranhio/MA. Sdo Mateus do Maranhdo/MA,
19 de outubro de 2021,

AVISO DE REVOGACAO DE LICITACAO O Municipio de Sio
Mateus do Maranhdo. Estado do Maranhéao. através da Secretaria
Munitiipal de Administragao e Planejamento, torna publico a-REVO-
GACAO do Pregdo Eletronico n® 025/2021, Processo Administrati-
vo n” 2021.06.08.0015/2021. motivo em analise ao cdital indexado
nos portais de acesso ao fornecedor percebemos que o arquivo in-
dexado(edital) estava corrompido causande assim insuficiéncia de
informacdes aos licitantes que tivessem interesse em participar do
certame. cujo objeto Registro de Pregos para a futura e eventual con-
tratagdo de empresa especializada para aquisigdo de equipamentos de
Informatica, fornecimento de suprimentos ¢ a prestacio de servigos
de manutencio de equipamentos de informatica, para atender as ne-
cessidades das Secretarias Municipais do Municipio de Sao Mateus
do Maranhio/MA, com abertura prevista para o dia 19/10/2021 as
15h00m. Maiores informagdes entrar em contato através do e-mail
cplsaomateus2021 @gmail.com_ ou no setor de licitagdes da Prefeitu-
ra Municipal de Sdo Mateus do Maranhio/MA. Sdo Mateus do Mata-
nhao/MA. 19 de outubro de 2021.

PREFEITURA MUNICIPAL DE TASSO FRAGOSO - MA

AVISO DE LICITACAO. PROCESSO ADMINISTRATIVO N°
040/2021. CONCORRENCIA N° 001/2021 - REGISTRO DI PRI
C'0S. O municipio de Tasso Fragoso (MA). atraves da Prefeitura Mu-
nicipal de Tasso Fragoso, por meio da Comissao de Licitagio, torna
pablico aos interessados que, com base na Lei Federal n® 8.6606/93,
Lei Complementar n® 123/2006, Decreto Municipal n® 05/ 17. fara
realizar 3s 08:30hs (oito horas ¢ trinta minutos) do dia 23 de no-
vembro de 2021, licitacio na modalidade CONCORRENCIA N*
001/2021 - SRP, para registro de pregos, do tipo menor prego, tendo
por objeto a Eventual contratacio de empresa de engenharia ci-
vil, para prestacio de servigos de Recuperaciio e Manutencio de
Pontes de Madeira de interesse desta Administragio, conforme
descrito neste Edital ¢ anexos. A presente licitagao serd realizada
na sala de reunido da Comissdo Permanente de Licitagdo, situada na
Avenida Santos Dumont, Centro, CEP. 65.820-000, Tasso Fragoso
(MA) e sera presidida pelo Presidente da Comissdo de Licitagdo des-
ta Prefeitura Municipal. O cdital ¢ seus ancxos estio a disposigio
dos interessados no enderego supra. de 2* a 6* feira, em dias uteis.
no horario das 08:00h (oito horas) as 12:00h (doze horas) ¢ no sitio
oficial deste poder executivo - tassofragoso.ma.gov.br, onde poderdo
ser consultados ou obtidos gratuitamente. Esclarecimentos adicionals
no mesmo enderecgo e/ou pelo telefone (0%%99) 3543 - 1160, e-mail:
cpltassot@gmail.com. Tasso Fragoso - MA_ 18 de outubro de 2021.
Roberth Cleydson Martins Coelho - Prefeito Municipal.

AVISO DE LICITACAOQ. PROCESSO ADMNISTRATIVO N
041/2021/CPL.TOMADA DE PRECO N" 010/2021-PMTF. DATA
DA ABERTURA: 23.11.2021 as 14h30min. INTERESSADO: Pre-
feitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Administracao
do Municipio de Tasso Fragoso/MA. MODALIDADE: Tomada de
Prego. REGIME: Melhor preco. OBIETQ: Contratagao de socie-
dade de advogados para prestagdo de servigos profissionais de Ad-
vocacia. Assessoria Juridica e Consultoria Especializada em Direito
Pablico de apoio a Prefeitura Municipal, com levantamento indircto
de dados ¢ defesa dos interesses deste Municipio, perante o Tribunal
de Contas do Estado, e consultoria para licitacdes e gestio de contra-
tos administrativos. LEI REGENTE: Lei Federal n® 8.666/93 ¢ suas
alteragdes posteriores. COPIA DO EDITAL: Pode ser adquirido, no
prédio da Comissio de Licitagao, localizado na Avenida Santos Du-
mont — Centro Tasso Fragoso/MA, no horario de 08h:00s as 12h:00s.
Fone (99) 3543 — 1160. ou ainda poderd ser obtido gratuitamente no
portal da transparéncia desta municipalidade no seguinte enderego:
tassofragoso.ma.gov.br; ou ainda pelo ¢-mail cpltasso@gmail.com.
Publigue — se este Edital. Tasso Fragoso (MA), 18 de outubro de
2021. Roberth Cleydson Martins Coelho — Prefeito Municipal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FRANCISCO DO BREJAO
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES
AVISO DE LICITACAO
TOMADA DE PRECOS N° 013/2021 — CPL
OBJETO: Contratagio de empresa para a recuperagdo de estradas vicinais na zona rural do municipio
de Sao Francisco do Brejdo (MA)
ABERTURA: 09 de Novembro de 2021 as 08:30 horas.
ENDERECO: Rua Padre Cicero n° 51 Centro — Sao Francisco do Brejdo — MA.
TIPO LICITACAO: Menor Prego Global
OBTENCAO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderdo ser consultados gratuitamente por meio
do site www.saofranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante solicitagdo a CPL por meio do e-
mail prefeiturabreja0o2021@gmail.com e, ainda, por meio presencial, mediante o pagamento no valor
de R$ 20,00 (vinte reais), a ser recolhido através de Documento de Arrecada¢do Municipal — DAM,
estando disponivel para atendimento em dias tteis, das 08:00 as 12:00 horas, na sede da Comissdo
Permanente de Licita¢des sito na Rua Padre Cicero n® 51 Centro Séo Francisco do Brejao — MA.
GENILSON ALVES DE SOUSA — PRESIDENTE CPL




SAO FRANCISCO
DO BREJAO

DIARIO OFICIAL ELETRONICO

|

Quarta, 20 de Outubro de 2021 ANO: 1 | N2 114

Secretaria de Planejamento Administracio e

Financ¢a

AVISO DE LICITACAO

Tomada de Preco 013/2021
ESTADO DO MARANHAQ PREFEITURA MUNICIPAL
DE SAO FRANCISCO DO BREJAO COMISSAO
PERMANENTE DE LICITACOES AVISO DE
LICITACAO TOMADA DE PRECOS N°013/2021 — CPL
OBJETO: Contratagdo de empresa para a recuperagdo de
estradas vicinais na zona rural do municipio de S@o
Francisco do Brejao (MA) ABERTURA: 09 de Novembro
de 2021 as 08:30 horas. ENDERECO: Rua Padre Cicero n’
51 Centro — Sdo Francisco do Brejao — MA. TIPO
LICITACAO: Menor Prego Global OBTENCAO DO
EDITAL: O Edital e seus anexos poderdo ser consultados
gratuitamente por meio do site
www.saofranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante
solicitacilo 4 CPL  por meio  do ¢-mail
prefeiturabrejao2021@gmail.com e, ainda, por meio
presencial, mediante o pagamento no valor de R$ 20,00
(vinte reais). a ser recolhido através de Documento de
Arrecadagdo Municipal — DAM, estando disponivel para
atendimento em dias ateis. das 08:00 as 12:00 horas, na
sede da Comissio Permanente de Licitagdes sito na Rua
Padre Cicero n® 51 Centro Sio Francisco do Brejao — MA.
GENILSON ALVES DE SOUSA — PRESIDENTE CPL.
Publicado por: Genilson Alves de Sousa

Cédigo identificador: 7¢2f245gaw2021 1020071025

Tomada de Prego 014/2021

ESTADO DO MARANHAO PREFEITURA MUNICIPAL
DE SAO FRANCISCO DO BREJAO COMISSAO
PERMANENTE DE LICITACOES AVISO DE
LICITACAO TOMADA DE PRECOS N° 014/2021 — CPL
(EXCLUSIVO ME, EPP, MEI) OBJETO: Contratagdo de
empresa de engenharia para a execugao de servigos de
constru¢io de um bueiro duplo tubular de concreto na
localidade Vila Leal. ABERTURA: 09 de Novembro de
2021 as 11:00 horas. ENDERECO: Rua Padre Ciceron® 51
Centro — Sido Francisco do Brejdo — MA. TIPO
LICITACAO: Menor Prego Global OBTENCAO DO
EDITAL: O Edital e seus anexos poderdo ser consultados

gratuitamente por meio do site

Assinado Eletronicamente Com Certificado Padrao ICP-Brasil e Carimbo de Tempo, em conformidade com a
Medida Provisoria N° 2.200-2, de 2001, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.

(44
www.saofranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante
solicitagdo a4 CPL  por meio do  e-mail
prefeiturabrejao2021@gmail.com ¢. ainda, por meio
presencial, mediante o pagamento no valor de R$ 20,00
(vinte reais), a ser recolhido através de Documento de
Arrecadagio Municipal — DAM. estando disponivel para
atendimento em dias uteis, das 08:00 as 12:00 horas, na
sede da Comissdo Permanente de Licitagdes sito na Rua
Padre Cicero n° 51, Centro, Sdo Francisco do Brejao — MA.
GENILSON ALVES DE SOUSA — PRESIDENTE CPL.

Publicado por: Genilson Alves de Sousa

Codigo identificador: 3unt8k5ggii20211020071052
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OBTENCAO DO EDITAL: O Edital e seus anexos poderdo ser
consultados gratuitamente por meio do site
wwwy saofranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante solicitagdo a
CPL por meio do e-mail prefeiturabrejao202 | @gmail.com e, ainda, por
meio presencial, mediante o pagamento no valor de R$ 20,00 (vinte
reais), a ser recolhido através de Documento de Arrecadagdo Municipal
— DAM. estando disponivel para atendimento em dias uteis, das 08:00 as
12:00 horas. na sede da Comissdo Permanente de Licitagdes sito na Rua
Padre Cicero n° 51 Centro So Francisco do Brejao — MA. GENILSON
ALVES DE SOUSA — PRESIDENTE CPL




OESTADO

Vocé conectado com @ noticia

O mundo muda a cada momento € NoSsO papel € evoluir,
~como pessoas, como sociedade, na nossa yivéncia e na
. forma de comunicar. IS0 0 jornal O Estado do Maranhao

, foz nos Ultimos 62 anos! Agora inicia-se um novo
-~ momento jornalistico NO Grupo Mirante. A partir deste mes

de outubro, O Jornal o Estado do maranhao encerra suas
indo um fluxo natural

~ atividades 1o formato impresso, segu
de transformacao adotado por outros jornais ao redordo
ESG (Environmema\, ‘

 mundo e adequando-S€ 8 agenda
Social and Corporate Governance / Ambiental, Social e

Governanga Corporativa).

0 conteudo que consolidou O Estado como principal jornal

. do Maranhao sera agregado ao noticiario do portal
mirante.com, fortalecendo areas como Politica, Economia,
Cidades, Cultura € Colunismo Social, com reportagens, '

programas exclusivos e podcasts.

o Grupo Mirante fortalece O

erecer jornalismo de qualidade a
s, ouvintes € telespectadores. .

Dessa maneira,

_ compromisso de of
~seus leitores/internauta

nta com diversas oportunidades. =i

comerciais em Seus veiculos que vao destacar ainda mais
os negocios de seus clientes. Agradecemos a confianga
e os longos anos de relagao com todos.

oo Grupo Mirante €O

Baixe o app do Imirante ganin)
saiba tudo que acontecs 'm‘
no Maranhao e no Brasil. .




Cidade

O progresso
Sébado, 23 de outubro de 2021

C1-6

Outubro Rosa: conhe¢a os fator
de risco do cancer de mama”

A idade figura como um dos principais fatores de risco, pois cercu de quatro em cada cinco casos ocorrem apds os 50

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTES ALTOS (MA) ]
AVISO DE LICITACAO }
CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2021 {

|

O Municipio de Montes Altos através da Comisséo de Gestao do Pro- |
cesso de Chamamento Piblico, TORNA PUBLICO o recebimento da docu- !
mentacéo e do pro;e!o de venda da CHAMADA PUBLICA N° 001/2021 para |
a aquisic@o de géneros alimenlicios da Agricultura Familiar e do Empreen- |
dedor Familiar Rural, > a0 di ao Prog Nacional de |
Alimemacau Escolar, em atendimento a Lei n®, 11.947/2008 e a Resolugio
FNDE n° 06. de 08 de maio de 2020. O recebimento da documentacao e do
projeto de venda ocorrera no periodo de 25/10/2021 a 16/11/2021, no
horario das 08h as 12h na icipal de ¢ao e Desenvol-
vimento Humano, localizada na Avenida Fabnmo Ferraz, n* 112, Centro -
Montes Altos - MA. O edital podera ser consultado gratuitamente de 2" a 6* |
no horério de 08h00min as 12h00min, ou adquirido a partir da data de sua |
publicagdo mediante o recolhimento da taxa de R$ 25.00 (vinte cinco |
reais) na rede bancana cradencuada através de DAM e posteriormente |
obtido na | de ) e Desenvolvi Humano
de Montes Allos, no endereco supracnado Informagdes adicionais podem
ser oblidas junto a Comissdo de Gestdo do Processo de Chamamento
Publico. O Edital completo esta disponivel para consulta e refirada nos
enderegos eletronicos: hitps:/Awww.mor ma.gov.br. Mai in-
formacgoes poderao ser oblidas e-mail: editais.
montesaltos2021 @gmail.com. MONTES ALTOS - Maranhao 19/10/2021
Domingos Pinheiro Cirqueira - Prefgito

ESTADO DO MARANHAO
_PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FRANCISCO DO BREJAQ
COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGOES
AVISO DE LICITACAO

TOMADA DE PRECOS N* 013’2021 — CPL OBJETO: Convatacéo de
para a de vicinais na zona rural do munici-
pio 'de S0 Francisco do Brel&n (MA) ABERTURA: 09 de Novembro de 2021
&s 08;30 horas. ENDERECO: Rua Padre Cicero n°51 Centro - 880 Francisco
do Brejéio ~ MA. TIPO LICITAGAO: Mmorpregoaowoa'renciooosm-
TAL: O Edilal e seus anexos & por
meio do site www. jao.ma.gov.br ou oblidos mediante
solicitagio & CPL por meio do e-maﬂ prefsrlurdxe)aozom @gmail.com e,
ainda, por meio P no valor de R$ 20,00
(vinte reais), a ser recolhico alravés de Documento de Arrecadagéo Muni-
cipal - DAM, estando d:spomvel paraatand'mmbem dias (teis, das 08:00
s 12:00 horas. na sede da C de Li sito na Rua
Padre Ciceron®51 CumrroSéoFrancmouon)io MA. GENILSONALVES
DE SOUSA-PRESIDENTE CPL

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURAMUNICIPAL DE SAO FRANCISCO DOBREJAO |
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES |
AVISO DE LICITAGAO '
4

TOMADADE PREGOS N° 014/2021 - CPL (EXCLUSIVO ME, EPP, MEI) | i
OBJETO: C de de engenharia para a execugéo de | |
servigos de construgia de um bueﬂa dupla tubular de concreto na locah-
dade Vila Leal. ABERTURA: 09 de Novembro de 2021 as 11:00 horas. {
ENDEREGO: Rua Padre Cicero n° 51 Centro ~ S4a Francisco do Brejéo - |
MA. TIPO LICITAGAO: Menor Prego Global OBTENGAO DO EDITAL: O Edital (
| @ seus anexos poder&o ser consultados gratuitamente por meio da site |
www.saolranciscodobrejao.ma.gov.br ou obtidos mediante solicitagéo & |
CPL por melo do e mall prefeiturabrejao2021 @gmail.com e, ainda, por |
meio p op no valor de RS 20, 00 (vmle reais), A
a ser tecolhido airavés de Do de Arrecadaga - DAM, |
estando disponivel para atendimento em dias utens, das 08:00 as 12:00 |
horas, na sede da C del des sito na Rua Padre |
Ciceron®51, Centro, Sdo Francnsmdoamgﬁo MA. GENILSONALVES DE |
SOUSA-PRESIDENTE CPL {

O cancer de mama ndo tem somente uma causa. Varios
sdo os fatores que pedem influenciar no surgimento da doenga,
que deve acomveter mais de 66 mil pessoas este ano. A idade
figura como wm dos principais fatores de risco, pois cerca de
quatro em cada cinco casos ocorrent apds os 50 anos de idade.

A mastologista da Oncoradium Imperatriz. Germana Zélia,
também destaca outros fatores de risco para o surgimento do
cancer de mama. “Sao mulitiplos fatores de risco muito fre-
quentes no cotidiano das mulheres como a obesidade, haixas
taxas de paridade, amamentagio pouco frequente. uso de te-
rapia estrogénica para tratamento de sintomas associados a
menopausa, tabagisimo, ingestdo de bebidas alcodlicas dentre
outros”, ressalta.

Arte: Assessoria
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Fatores de risco para o cancer de mama

Para evitar o cancer de mama, a Dra. Germana Zélia des-
taca a importincia de um habito de vida saudével, que envolve
pratica de exercicios fisicos, alimentagdo saudavel ¢ consulta

COMUNICADO/REQUERIMENTO

Gessé Sabine leite - CPF 060.227.151
| junto a Secretana do Estado de Meto Ambiente ¢ Recursos Naturais SEM
MA. em Sio Luis a Licenga tinica ambiental de regulanzacio (LUAR) para |
| atividade Pecuiria nimero do e-processo 2046842021, da propriedade Fa-
| zenda Espora e Nossa Senhora Aparecida )1, em zona rral sobre as coorde-
nadas - Lat: 06%06'41.82" S ¢ Long: 47°06" 14,13 O-Lajeado novo MA.
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z.curricullum@bol.com.be
99164-2090

Curriculo para: ags
Fone

- Consultor Técnico (Mecénico de Maquinas
Agricolas)

- Mecanico de veiculos pesados e diesel

- Lubrificador- experiéncia em troca de 6leo;
revisdo de Caminhoes

- Promotor de Vendas

- Operador de Girico

- Doméstica

- Babéa

- Auxiliar de Farmécia - PCD

- Auxiliar de Depésito - PCD

- Operador de Caixa - PCD

- Repositor - PCD.

Os interessados devem procurar o SINE munidos de
sowis ¢ Carteira de trabatho

assinada com a réferida area pleiteada a partir day
Th até as 13h na rua Maranhao n° 338, Centro,
esquina com a Rua Luis Domingues.
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CENTRO DE TERAPIAS ORIENTALS - CTO

Medicina Tradicional Chinesa

Paos-Graduacao Acupuntura

Capacitacao deé Profissionais da Area de Saude

£ uma terapia milenar chinesa com mais de 3 mil anos
de existéncia, reconhecida pela Organizacao Mundial
de Satide - OMS e pelos Conselhos Federais de Saude.

Biomedicina @ Enfermagem @ Farmacia
Fisioterapia ® Medicina ® Odontologia
Psicologia ® Terapia Ocupacional

Contato: (99) 98110-0575 @ (99) 96174-2961
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Dra. Germana Zélia alerta para a
necessidade de mudanc¢a de habitos
regular com o mastologista, que ¢ o profissional responsivel
por tratar o cancer de mama ¢ tem um papel importante na
saude feminina.

“() mastologista ¢ o médico especialista responsavel por
avaliar, diagnosticar, prevenir e tratar as doengas das mamas,
sejam elas adquiridas ou congénitas. Essa especialidade abrange
métodos clinicos, cirdrgicos e reparadores para o tratamento
das patologias que acometem as mamas”, afirma a mastolo-
gista da Oncoradium Imperatriz.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), cerca de
13% dos casos de cancer de mama em 2020 no Brasil (aproxi-
madamente, 8 mil ocorréncias) poderiam ser evitados pela re-
dugdio de fatores de risco relacionados ao estilo de vida, em
especial, da inatividade fisica. Entre os desafios parauma mu-
danca de cendrio estd o fato de 28% das mutheres espalhadas
por 20 paises ndo perceberem a auséncia de atividade fisica
como wm fator de risco para o céncer.

Dicas de hibitos para uma rotina sauddvel

*  Alimente-se bem e ndo fique muito tempo sem comer,
sempre priorizando os alimentos naturais e evitando os alimen-
tos industrializados;

*  Fvite o excesso de gorduras e carboidratos simples, como
agiicar adicionado aos alimentos, doces. sucos de caixinha ou
saquinho, refrigerantes, entre outros;

“  Procure ingerir proteinas de boa qualidade, principalmente
frutas, legumes ¢ verduras por serem fontes de vitaminas e
minerais essenciais e ricas em fibras;

*  Faga exercicios fisicos durante a semana;
*  Planeje o seu dia alimentar e tente segui-lo.
(Alan Milhomem - Assessoria)
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ALUGA-SE PARA EVENTOS

Salléo com capacudade
para 200 pessoas
- (99) 9122-2486

Rua Frei Manoel Procopio, 58 - Centro

ORACAD A SANTO
EXPEDITO

Festa 19 de abril, Comemora-se tedo
dia 18.
So vocé estd com algum PROBLE-
MA DE DIFICIL SOLUCAO e precisa de
il AJUDA URGENTE, peca esta ajuda a
Santo Expedito que ¢ o Santa dos Ne-
q{mos que precisam de Pronta Solugdo
cuja lnvecagdo Nunca ¢ Tardia.
DHACM) Meu Santo Expedito
das Causas Justas e Urgentes, Sccor-
4 rei-me nesta Hora de Afficao e Deses-
4 pero, intercedei por mim junto ao Nos-:
so Senhor JESUS CRISTO! Vas que

5018 Um Santa Guerreiro, Vs que sois o
Santo dos Aflitos, Vds que sois o San-

1o dos Desesperados, Vos que sois 0
Santo das Causes Urgentes, Protegei-

me, Ajudai-me, Dai-me Forga, Coragem
& Serenidade. Atendei a0 meu pedido:
“Fazer o pedido”. Ajudai-me a superar
estas Horas Dificeis, protegei-me de
tedas que possam me prejudicar, Pro-

tegei a Minha Familia, atendei ao meu
pedido com urgéncia. Devolvei-me &
Paz e a Trangiilidade. Serei grato pslo
rasto da minha vida e levarei sau nome
a todos que 1ém fé. Muito Obrigado,
meu Santa Expedito!

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Ma-
fia e fazer o Sinal da Cruz.

Em agradecimento, mandei publi-
cer e distribui um mitheiro desta ora-
¢do, para propsgar 0§ beneficios do
grande Seato Expedito. Mande vu]

também publicar imediatamente apbs
o pedido.




